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|. FEJEZET

Bevezetés

Néhany éve mar a harmadik évezredbe léptiink. Az utobbi egy-két
évszazadban ¢l6 emberek, eldodeink abban reménykedtek, hogy az
emberiségnek egyszer sikeriil majd az idok mulasaval feln6ni 6nmagahoz,

olyan életet teremteni, ami mélté emberi voltahoz.

Szabad, magabiztos, produktiv tarsadalmat képzeltek elédeink a harmadik
¢vezredre, ami minden egyes embernek méltosagot, testi, lelki, szocialis jolétet
hoz. Elérkezett a j6v0, és mi utodok tapasztalhatjuk, hogy sajnos csalatkoznanak
almaikban, ha még élnének elddeink. A helyzet elkeserito.

A vilag népességenek egészsegallapota egyre kedvezotlenebbiil alakul, ezen beliil
Magyarorszdg mutatoi negativ rekordokat dontdgetnek. Onpusztitd életmodot
¢liink, a halalozasok felét ez okozza ma hazankban. Az Onpusztitd ¢letmod
elemei: az egészségtelen taplalkozas, a dohanyzas, a mértéktelen
alkoholfogyasztas, felel6tlen magatartds a kozlekedésben, a mozgasszegény
¢letmod, az €let megprobaltatasaival valdo megbirkozas képességének a hianya.

Ezekre a kedvezobtlen jelenségekre mar lassan két évtizede nemzetk6zi szinten is
felfigyeltek: 1986-ban az ottawai I. Nemzetko6zi Egészségfejlesztési Konferencian
a résztvevOk mar Chartaban adtak ki a cselekvésre felszolito jelszot: ,,Egészséget
mindenkinek 2000-re és azon tal!”

Ez a konferencia azoknak az egyre fokoz6do elvarasoknak eleget téve jott 1étre,
amelyek vilagszerte egy Ujfajta népegészségligyr mozgalmat siirgetnek, ¢és
zéaszlajukra tlizték az egészségfejlesztés programjat.

Az egészségtejlesztés az a folyamat, amely lehetdséget teremt, €s képessé teszi az
embereket arra, hogy egyre fokozo6do kontrollt szerezzenek sajat egészségi
allapotuk felett, és ez altal képessé valjanak annak javitasara, alakitdsara. Az
egészséget tehat, mint a mindennapi €let er6forrasat, nem pedig mint életcélt kell
értelmezni. Az egészségfejlesztés sarokpontjai a kdvetkezok:

- az egész lakossagra irdnyul, és az egyiittmiikodésre €pit



- az okok feltarasara és a feltételek megteremtésére iranyul a tarsadalom
kiilonbo6zd szerepldivel vald egyiittmiikodésben

- az egyén autonomidja érvényesiil az egészséget befolydsold dontésben €s
aktivitasban.

Az egészségfejlesztésbol eredeztethetd az egészségnevelés fogalma, amely olyan
valtozatos kommunikacios formakat hasznalo, tudatosan létrehozott tanulasi
lehetdségek Osszessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast és
¢letkészségeket boviti az egén ¢és a kornyezetében ¢€lok egészségének
eldmozditdsa érdekében. A korszerii egészségnevelés tehat egészség ¢Es
cselekvésorientalt tevékenység.

A nemzetkdzi elvarasoknak megfeleldoen késziilt el Magyarorszagon az ,,Egészség
Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programja”. Ez nemzeti egészségpolitikai
stratégia. Célja, hogy minden magyar allampolgar a lehetd legegészségesebben
¢ljen. A program atfogd keretet ad a prioritasok kivalasztasdhoz ¢és
megvalositasdhoz, az erdforrdsok és kozosségek mozgositasahoz. Merit a
nemzetkozi tapasztalatokbol, hiszen az Egészségiligyi Vildgszervezet 1986-0S
Ottawai Chartajaban megfogalmazott korszeri egészségfejlesztés fObb
kulcsteriileteit épiti be.

Egészséget tamogato tarsadalmi kornyezet kialakitasat szorgalmazza a program.
Célul a sziiletéskor varhat6 idotartam novekedését, az €letmindség javulasat tiizi
ki. Es a célmeghatarozasba itt 1ép be az iskola: a csalad mellett az iskola valjék az
egeszseégfejlesztés kiemelkedd szinterévé — mondja ki a program, €s kiegésziti
azzal, hogy kedvezd iranyban kell valtozzon a kozoktatds intézményrendszerének
légkore. A magyarorszagi iskolarendszernek a tanulok egészségvédelme mellett
a pedagogusok, valamint a tanulok csaladtagjainak egészségvédelmét ¢&s
egészségfejlesztését is segitenie kell.

fgy harul fontos feladat az oktatasi intézményekre 2004-t6] az egészségfejlesztés,
egészségnevelés tertiletén.

Az egészségnevelési program Osszeallitdsat Osszetettsége miatt azonban nem
vallalhatta fel egy pedagogus, az érdekelt pedagogusok kozds munkajara volt
sziikség. Az iskolai helyzetelemzes, allapotfelmérés utan egy egységes szemlélet
alapjan kellett megalkotni a programot. Ebben a munkéban fontos szerepet kapott
az iskolai drogkoordinator, az ifjisagvédelmi felelds, az iskolaorvos, a védénd. A
kiilonboz0 tantargyak helyi tanterveibe keriild témak képviseldi (bioldgia, kémia,
testnevelés, osztalyfonoki stb.) is fontos szerepet toltottek be e program
Osszedllitasdban, mert Ok kozvetitik majd szaktargyaikon keresztil az
odakapcsolddo egészségveédd ismereteket.



1. FEJEZET

Az egészségfejlesztési program elméleti hattere

Az Egészségiigyi Viladgszervezet (WHO) szerint az egészségfejlesztd iskola
folyamatosan fejleszti kornyezetét, igy eldsegiti azt, hogy az iskola az élet, a
tanulas €s a munka egészséges szintere legyen. Erre toreksziink mi is.

Altalanos céljaink a kovetkezok:

1.

2.

Minden rendelkezésre allo eszkozzel el0segiteni a tanulok, a tantestiilet
egeszsegenek védelmét, az egészség fejlesztését €s az eredmeényes tanulast.
Egyiittmiikodést alakitunk ki az egészségiigyi €s gyermekvédelmi
szakemberekkel, a sziilékkel, didkokkal annak érdekében, hogy az iskola
egészséges kornyezet legyen.

Kiemelt jelentdséget tulajdonitunk az egészséges étkezésnek, a testedzésnek,
a szabadidd helyes eltoltésének.

Teret adunk a lelki egészségfejlesztést €s tanacsadast biztositd
programoknak.

Olyan nevelési-oktatasi gyakorlatot folytatunk, amely tekintetbe veszi a
tanulok €s a pedagogusok jol-letét €s méltdosagat.

Az egészség megirzésére toreksziink a tanulok, csaladjaik és az iskola
dolgozoinak korében.

Magyarorszag Alaptorvénye XX. cikk (1) bekezdése szerint ,,Mindenkinek joga
van a testi €s lelki egészséghez”. A 2015. évben elfogadasra keriilt ,, Egészséges
Magyarorszag 2014-2020" cimi stratégia az Alaptorvénnyel 0Osszhangban
meghatarozza a f6 népegészségiigyi célokat €s tennivaldkat, melyek kozt az
egyik kiemelkeddéen fontos beavatkozas a teljes korli intézményi/iskolai
egészségfejlesztés (TIE). Ezen program az egészség megorzését és fejlesztését,
a betegségek hatékony megeldzését, az egészségtudatos magatartast és az
egészségismereten alapuld szemléletet eldsegitd iskolai tennivalok dsszefoglald
neve. A kdznevelésre vonatkozod jogszabalyokban 2012 6ta eldirasként szerepel
minden koznevelési intézmény szamara az egészségfejlesztési program
készitése, amelyet szamos jogszabdly is tdmogat.

Az egészségi allapotot szakemberek szerint négy alapvetd tényezd hatarozza meg:



a./ genetikai tényezdk,

b./ kdrnyezeti tényezok,

c./ életmodd,

d./ az egészségiigyi ellato rendszer mitkodése.

Az iskola a fentiek koziil érdemi hatést az iskola-egészségligyi ellatas mindségére
¢s az ¢letmodra, vagyis a két utdbbira tud gyakorolni.

Az egészségnevelésben, mint folyamatban a kiindulopont az, hogy az egészség
nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocialis jol-1ét allapota.

Az egészségfejlesztes pedig gytjtéfogalom, mely magdba foglalja a korszerti
egészségnevelés, az elsddleges prevencid, a mentalhigiéné, az Onsegités
feladatait, modszereit. Valdjdban az egészségfejlesztés az a folyamat, amely
képessé teszi a gyerekeket ¢s felndtteket az egeszséget meghataroz6 tényezdk
felligyeletére €s ezaltal egészségiik javitasara.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint az egészségnevelés olyan, valtozatos
kommunikacios formakat hasznald, tudatosan létrehozott tanuldsi lehetdségek
Osszessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast &s
¢letkészségeket boviti az egyén és a kornyezetben ¢€lok egészségének
elémozditasa érdekében. Az iskolaban nekiink is ez a feladatunk, tehat munkank
alapvetden egészség- és cselekvésorientalt tevékenység.

Az iskolai egészségfejlesztés (=a tanulok egészségben nevelése) akkor
haté¢kony, ha teljes korii. Ez az aldbbiak teljesiiléset jelenti:

nem szukiil le egyik-masik beavatkozasi teriiletre, hanem mindegyik f6 egészség-
kockdazati tényezdt befolyasolja;

nem szikiil le egy-egy akci6 idétartamara, hanem az iskola mindennapi €letében
folyamatosan €s rendszeresen jelen van;

nem sziikiil le egy iskolai kozosség valamelyik részére, hanem az
egeszsegfejlesztést megvalositd iskola minden tanul6ja részt vesz benne;

nem sziikil le a tantestiilet egyes tagjaira, hanem a teljes tantestiilet részt vesz
benne; és

nem szlkiil le az iskolan beliili kozosségre, hanem bevonja a sziiloket €s az iskola
kozelében miikodo, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az iskola
tarsadalmi kornyezetét (pl. fenntartd) is.

. FEJEZET

Egészségfejlesztési célok, modszerek



Fontos célkitlizés az elsddleges megeldzés érvényesitése a tarsadalomban.
Kiemelt figyelmet kap:

- a dohanyzas visszaszoritasa,

- az alkohol- és drogprevencio,

- az egészséges taplalkozas érvényesitése,
- az aktiv testmozgas elterjesztése,

- alelki egészségvédelem megerdsitése,

- az AIDS megeldzése.

Az egészségfejlesztés legfontosabb teriileteinek meghatirozasan és kidolgozasan
tul meg kell fogalmazzuk azokat a modszereket, amelyek alapjan megvalositani
szandékozunk cé€ljainkat. Az egészségfejlesztés valojaban az egész lakossagra
iranyul és egylttmitkodésre épit a Nemzeti stratégiaban leirtak szerint.
Megvalodsitasa pedig az egyén autonomiajara épiil, hiszen ahogy nevelni nem
lehet 6nmaga ellenében az embert, ugy egészséges emberré sem valhat senki
anélkiil, hogy ehhez 6nmaga ne jarulna hozza.

A teljes korli iskolai egészsegfejleszteés az alabbi négy egészségfejleszteési
alapfeladat rendszeres végzését jelenti az iskola mindennapjaiban - minden
tanuloval, a teljes tantestiilet €s alkalmazotti kozosség, az iskolaegészségiigyi
szolgalat szakemberei, a sziil0k és az iskola kornyezetének bevonasaval,
szakmai segités €s ellendrzés mellett:

|. Egészséges taplalkozas megvaldsitasa (lehetdleg a helyi termelés - helyi
fogyasztas dsszekapcsolasaval);

Il.  Mindennapos testnevelés minden tanulénak az egészségfejlesztési
kritériumok teljesitésével, és az azt kieg€szitd egyeb testmozgas;

I, A gyermekek  érett  személyiséggé  valasanak azaz lelki
egészségének elosegitése személykozponti pedagogiai modszerekkel és a
miveészetek személyiségfejlesztd hatekonysagl alkalmazasaval (ének, tanc, rajz,
mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok, kézmiivesseg, stb.);

V. Egészségismeretek széles kore készség szintll elsajatitasanak, mas szoval az
egészségmiiveltségnek az eldsegitése

A WHO meghatdrozasa szerint az elsddleges megel6zés a betegség elso
megjelenésének megakadalyozasara, az egészség megorzésére iranyul. Az
iskoldknak ebben a primer prevencioban van jelentds szerepe.

A gyerekek hosszt éveket toltenek az iskolaban. Az iskolanak a gyerekekre
gyakorolt hatasa tobbrétegli, komplex kommunikacio. Egyrészt 1étezik egy
megfogalmazott nevelési-oktatasi program, masrészt van egy ,.rejtett tanterv’ is,



ami az iskolai mindennapok hozadéka, ebben az emberi viszonyok mindsége, az
iskola targyi kornyezete egyarant tiikrozodik.

A hagyomdanyos egészségnevelés, felvilagositas abbol az elképzelésbdl alakul ki,
hogy az emberi viselkedés racionalis. Tobb ¢€s helyes tudés helyes dontésekhez,
az ¢letvezetés helyes alakitdsdhoz vezet. Az egészségnevelési kampanyok
mégsem vezettek eredményre. Hiaba kozvetitették elrettentd tartalmu lizeneteiket
a dohanyzassal, alkoholfogyasztassal, droggal kapcsolatban, és hidba kinaltak
megoldasként a helyesnek vélt egészségmagatartast, célt nem értek vele. A
tapasztalat arra enged kovetkeztetni, hogy az ismeret — bar nélkiilozhetetlen —
onmagaban nem elegend? a viselkedés befolyasolasara, €s a hattérben meghtzodo
motivaciok 1ényegesen erOteljesebbek annal, semhogy pusztan az ismeretek
atadasa, kiigazitasa révén, elleniikben érdemi valtozast tudnank elérni.

A fent emlitett modszert mégis meg kell probalnunk alkalmazni az iskolaban,
részsikereket ez is hozhat.

Taldn nagyobb eredményre vezethet a rizikdcsoportos megkozelitése a
problémanak. Ez a megkdzelités a korai sziirés eredményeként feltart egészségi
problémakkal jellemezhetd csoportok korében folytatott megeldzo tevékenységet
jelent (pl. talstlyos személyek, magas vérnyomassal €16k, alkoholbetegek
gyerekei, stb.) A rizikd csoportokra iranyuld egeszségfejlesztd teveékenység
kozvetleniil kapcsolddik a betegségmegeldzes, a prevencid gondolatihoz.

Ha megallapitottuk, hogy kik a veszélyeztetettek valamely kronikus, nem fert6zo
betegseg, vagy esetlegesen a szocidlis helyzetiik szempontjabol, akkor ki lehet
dolgozni szamukra valamilyen betegségmegel6z6 programot.(pl. sajatos étrend,
mozgasprogram, stb.) Ez a mddszer jol példdzza az egészségiigyi szlirés és a
prevencios tevékenység dsszekapcsolodasat az egészség céljabil.

Egy masik lehetdséget kindlnak az egészségvédelemre az érzelmi intelligencidt,
kompetenciakat, alkalmazkodast fokozo beavatkozasok. Ennek a modszernek
abban a felismerésben rejlik a Iényege, hogy az egészségkarositd
magatartasformak hatterében a személy konfliktuskezelési eszkoztaranak
gyengeségei huzodnak meg. Ezért az egészségfejlesztési torekvéseknek a tarsas-
érzelmi készségek fejlesztését kell célul tlzniiik. Ilyenek példaul a serdiilékori
készségfejlesztd vagy Onismereti csoport-foglalkozdsok. Az Onismeret
fejlodesétol remélhetjiik, hogy a diakok egészségesebben fognak ¢lni, ellenallnak
a dohanyzéasnak vagy a droghasznalatnak. Az ilyen csoportos foglalkozasok célja,
hogy a résztvevoket ne csak arra készitse fel, hogy nemet tudjanak mondani a
karos szenvedélyekre, hanem arra is, hogy igent mondjanak az egészségre, €s
megvédje Oket a divatos, de veszélyes, kiilséségekben megnyilvanuld koros
fogyokuratol, eltulzott és ezért veszélyes testépitéstol.



Az egészségfejlesztésen belill i modszernek szamit a kortarshatdsokra épités.
Az elsO cigaretta elszivasa, az elsé részegség, az elsd illegalis droghasznalat:
mindegyik a taras tevékenység részeként torténik meg. A serdiilékoru fiatalok
szamara a felndttnél 1ényegesen hitelesebb a kortars, aki éppen ezért sokkal
jelentékenyebb véleményformdldé hatdssal van. Ezért j6 megoldas a
kortarshatdsokra épiteni az egészségnevelésben. A kiképzett kortarssegitok
kényes témakban (szexualis kultira fejlesztése, dohanyzas-, alkoholfogyasztas-,
kabitoszer-hasznalat megeldzése) érnek el nagy sikereket. Ezek a programok
éppen a mi didkjaink korében kedveltek és hatékonyak.

A felsorolt modszerek 6nmagukban csak kevésbé hatékonyak, de egyiittesen talan
c¢ljaink megvalositasara szolgalhatnak.

V. FEJEZET

A segito kapcsolatok szinterei

1. A sziilok (csaldad)

A sziild, a csalad a legfontosabb tars a tanulok érdekében végzett munkdban. A
sziilok megfeleld tajékoztatds €s informacid-atadas utan aktiv részvételiikkel
tudjak tamogatni iskolank egészségfejlesztd programjat. A tajekoztatas szintere a
szilo1 értekezlet, a témaorientalt sziiloi értekezletek. Ezek a talalkozasok arra is
lehetdséget adnak, hogy a résztvevok egymas véleményét is megismerjék.

2. Iskolaorvos, vedono

Az iskola egészségligyi ellatasrol szol6 jogszabaly eldirja, hogy minden iskolanak
legyen kijeldlt orvosa és védondje. Az iskola-egészségiligyi feladatokat
iskolankban is az iskolaorvos €s a védond latja el. A tanulok életkorhoz kotott
vizsgalata az 6 feladatuk, ami magaban foglalja a testi, érzelmi és intellektualis
fejlodés kovetését, és az érzékszervek vizsgalatat. Adott esetben Ok részesitik
elsdsegélyben a raszoruldt. Kozremiikodnek a kozegészségligyi-jarvanyligyi,
kornyezet-egészségligyi, taplalkozas egeészségiigyl €s balesetvédelmi feladatok
ellatasaban. Tevékeny részt vallaltak iskolankban az egészségfejlesztési program
kidolgozéasaban, szakmai segitségiikre az osztalyfonokok mindig szamithatnak.

3. Gyermekjoléti Szolgalat

Allando kapcsolat van iskolank és a varosban mitkodd gyermekjoléti szolgalatok
kozott. Az igazolatlanul sokat hianyzd gyermekek megkeresésén til sokat
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segitenek a serdiilékort érint nagyobb problémak kezelésében is. Lehet szamitani
rajuk osztalyfonoki ordkon kiils6 eldaddként. Az Onismeret fontossagat
hangstlyozva probaljdk a gyermekeket a ,,nem” kimondadsara megtanitani drog-
témaban.

4. Nevelési Tanacsado, Pedagogiai Intézet

Fontos a veliik felvett kapcsolat is. Az altalanos iskoldban esetleg ki nem szfirt,
tanulasi zavarokkal kiiszkodo gyerekek szaksegitségét jelenthetik munkatarsaik
altal. A kevés szdmu, pszichés alapl tanulasi nehézségekkel kiizdé gyerekek
fejlesztésében is szamithatunk rajuk. Ezen kiviil a Pedagogiai Intézet
rendszeresen kinal tovabbképzéseket, melyek segithetik munkénkat.

5. Csaladsegito

Allandé kapcsolatban allunk munkatarsaikkal. A problémas csaladok
szdmara nyUjtanak segitséget, hasznos ¢letvezetési tandcsokkal latjak el
csaladgondozoik az iskolankbol odairdnyitott sziildket.

6. ANTSZ

Az éllando kapcsolat itt is €l. A jelen tanévben osztalyfonoki 6rakon a dohanyzas
veszelyei, a magyarorszagi tendenciak elemzése, a szenvedélybetegségek fizikai,
lelki terhei, a csaladi életre gyakorolt hatasa volt a téma. A kozel 20 6ras alternativ
osztalyfonoki ordk tapasztalataibol kiindulva a kovetkezokben is szamitunk
kozremukodestikre a kovetkezo teriileteken:

- Egy ¢életmodfeltarast célzo kérddiv dsszeallitasa.

- Onismereti foglalkozas tartsa.

- Pedagogus tovabbképzés.

- Eldadasok tartdsa a kovetkezd témakban: parvalasztas, a szexualitas aktudlis
¢letkori sajatossagai, rizikomagatartas megelézése dohdnyzas, drog,
dohanyzas témaban.

- Kortars segit6é csoportok kialakitasa oktatoprogramok, palyazati lehetdségek
felhasznalasaval.

1. Rendvédelmi szervek

Iskolankban rendszeres felvilagositd munka folyik a kabitoszerekkel kapcsolatos
bilintethetdségrol megtortént esetek elemzésével osztalyfonoki orak keretében.



V. FEJEZET

Az alkoholfogyasztas és a dohanyzas visszaszoritasa

Az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban - igaz mintegy két évtizedes
erdfeszités utdn - jelentdsen csokkent a dohanyosok szdma (és ennek
kovetkeztében csokkentek a szivkoszoriér megbetegedések, ill. az ilyen
betegségek miatti elhaldlozasok). Nyugat-Eurépaban az alkoholfogyasztas
fejenkénti mennyiségének és az alkohol okozta haldlozasnak a csokkenése
figyelhetd meg orszadgos programok hatéséra.

Szamos orszagban tehat egyensulyban lehet tartani, sOt lassanként vissza lehet
szoritani az egyes szenvedélyformakat anelkiil, hogy a tiltast erdsiteni kellene,
mert sikeriil a megel6zés, az artalomcesokkentés, a korai kezelésbevétel.

Magyarorszagon a Nemzeti Egészségnevelési Program a cigarettafogyasztas 8%-
al vald csokkentését, az alkoholfogyasztasban pedig 15%-os csokkentést tiiz ki
célul. A program megvalositasdban fontos szerepet szan az oktatasi
intézményeknek. Ma egyre inkdbb bebizonyosodik ugyanis, hogy ha a megeldz¢és
¢s a kezelés lehetséges modjai, rendszerei egyiitt miikodnek, és ha a tdrsadalom
olyan légkort alakit ki, amelyben megfeleld ismereteket terjesztenek, helyes
attitidoket nevelnek az emberekbe, a szenvedélyproblémakat le lehet kiizdeni,
vagy legalabbis be lehet szlikiteni.

A megeldzés azonban meglehetdsen koltséges, kialakitasa sok erdfeszitést
igényel, mégis mind tobbet kell foglalkoznunk vele, mert a sziikséges kiadasok
eltorpiilnek a kialakult szenvedélyek gydgykezelésének koltségei €s a tonkrement
egzisztencidk tarsadalmi karai mogott.

Mit tehet az iskola?

A tanulok mértéktelen dohanyzasat alapul véve a dohdnyzés problémajat kiilon
kell kezelniink. A megelézésre kell koncentralnunk. Fel kell a didkokat
késziteniink a kisértésekre, kritikus fénybe kell allitanunk a hibés fesziiltség-
levezetési mintakat. Fontos, hogy minél tobb és korszerlibb ismerettel
rendelkezzenek didkjaink eme karos szenvedélyrdl, €s tudjak, hogy sajat rossz
szokasaikat, fesziiltségiiket hogyan vezethetik le, és hogyan segithetnek ebben
masoknak is.

Az iskolaban kell elkezdeni a dohanyzési ,jarvany” leklizdését. A sziilokkel
karoltve kell cselekedniink, mert hidba nevel az iskola a dohdnyzas ellen, ha a
szll6 otthon megengedi ezt a karos szenvedélyt.
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A pedagogus jo példdval jarhat eldl, intenziven részt vehet a prevencioban, €s
ellenoriznie kell a dohdnyzasi magatartdst szabalyozd rendelkezések
végrehajtasat az iskola tertiletén.

A kozépiskolasok korében meredeken emelkedik azok szdma, akik raszoktak a
dohényzasra. Mar a 15 éveseknél is magas, 37,2%, de ez a szam a 18 éveseknél
mar 51,8%. Ami igazan lestjto, az az a tény, hogy a ldnyok szdma az utdbbi
években mar meghaladja a fiukét. Pedig az 6 esetilkben az egészséges utod
érdekét, egészségét tekintve sokkal fontosabb lenne a dohdnyzéasrél valod
lemondas.

Biologia ordkon szaktanari segitséggel vezethetok rd a didkok a dohanyzas
egeszsegkarositd hatisaira. A didkok egészségnevelésének fontos alapja az itt
szerzett szaktudas és magyarazat.

A prevenci6 igazi szintere az osztdlyfonoki orak, ahol tobb alkalmat is szdnunk a
dohéanyzassal kapcsolatos problémakorre, minden évfolyamon szerepel a
kotelezden eldirt témakorok kozott.

Ezekre az ordkra tervezzik kiilsé eldadok meghivasat is, akik szaksegitséget
adhatnak a betegségben szenveddk szdmara, ha azok a dohdnyzésrol vald
lemondas mellett dontenek.

Onismereti foglalkozdsok vezetésében is alapvetden kiilsé szakemberekre
szamithatunk, mert pedagogusaink ezen a teriileten nem részesiiltek megfeleld
szakmai képzésben, €s lehet, hogy tobbet artana mint hasznalna az ¢ vezetésiikkel
torténd tréning.

Az elébbi problémabol adodik, hogy pedagdgusaink szakemberek segitségét
1génylik tobb szenvedélybetegségrol sz616 témaban is, mert elfkeépzettségiik a
probléma nagysagahoz képest nem megfeleld. A témaban még csak most indulnak
az egészségfejlesztésre is koncentralo felséfoka képzések.

Tantestiiletlink  t4jékoztatdsat 1igy a legfontosabb teriileteken nevelési
ertekezleteken kivanjuk megoldani, hogy a szerzett ismereteiket a prevencios
munkaban kamatoztathassak.

A torvények betartdsa €s betartatasa az iskola feladata a dohanyzas terén is.

A felmérések szerint iskolankban az alkoholfogyasztas tertiletén még nem olyan
nagyok a gondok, mint a dohanyzéssal kapcsolatban. A megel6zés azonban itt is
sziikséges, mert a kivaltd tényezdk sok tanuldndl, csaladnél jelen vannak, ha ez
nem is jar nyilvanossaggal.

A tapasztalatok, kutatasok azt mutatjadk, hogy tobb rétege a tanuldknak
veszélyeztetettnek mindsithetd. Ok a kovetkezok:
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- Akikkel nem igazan térédnek, akikre nem néznek r4 sziileik. (pl. Nem szamit
hanyra érnek haza éjszaka, tigysincs otthon senki, vagy a felndttek mar
nincsenek ébren, hogy feltlinjon nekik, hogy a gyerekiik nem j6zan.)

- Ahol a sziil6 és a gyerek kozott nincs érdemi kommunikacio. (A gyerek
egyediil marad mind az ivashoz vezetd problémaival, mind az abbol fakado
szorongasokkal, konfliktusokkal, hidba van a csaladja, magéanyos.)

- Akiknek a csaladjaban az italfogyasztassal, ¢és altaldban, mindenféle
kicsapongassal normaszegéssel kapcsolatos szabalyok, sziil6i elvek nem
vilagosak, ellentmondasosak, vagy tulsagosan erdtlentil képviselik azt.)

- Akiknek a sziilei maguk is isznak, vagy mas mddon jatszottak el
tekintélytiket, €s mutatnak példat az elziillésre.

A fentebb felsorolt csoportokba tartozok koze tartozo didkjaink nekiink is vannak,
ezért mindenképpen fontos a megeldzeés, €s ha beteg gyermekkel talalkoznank
ezen a téren, akkor pedig a hatékony kezeltetés sziikkséges orvosi segitséggel.

Az iskola a Magyarorszagon egyik népbetegségnek szamitdé nagyaranyu
alkoholfogyasztdssal kapcsolatban elsdsorban a prevencié teriiletén valhat
hasznossa. Szakordkon €s osztalyfonoki orakon réa kell dobbenteniink didkjainkat
az alkoholfogyasztas bioldgiai €s tarsadalmi veszélyeire.

A biologia orat tartd pedagogusnak kotelessege az emberi test témakornel a
megfeleld szakmai t4jékoztatasa a tanuloknak. Ismertetnie kell a talzott
alkoholfogyasztas egészségkarositd hatasat, beszélnie kell arrol, hogy milyen
betegseégeket idézhet eld, és halalhoz is vezethet.

A tarsadalomismeret orak a mértéktelen alkoholfogyasztds nemzetkozi
Osszehasonlito adataira mutathatnak ra, és azokat a tarsadalmi, csaladi
problémakat részletezhetik, ami ennek kovetkezménye Iehet. (csaladok
széthullasa, munkahely elvesztése, ongyilkossag) Mindenképpen az elrettentés
modszerével kell €lniink ezen a teriileten.

Az osztalyfonoki orak tagabb korben is foglalkozhatnak a szenvedélyek ezen
korével, tudatosithatjak a tanuldokban, akar egy osztalykirandulas keretében is,
hogy a szorakozas legegyszeriibb modja nem az alkoholfogyasztasnak kell lennie.
Az osztalyfonokok beszélgetd ordkat tarthatnak az osztalykozosségben a
vélemények litkoztetésével, esetleges rossz tapasztalatok ismertetésével. Egyediili
cél, hogy a tanul6 okuljon az esetekbdl.

Mind a dohanyzids, mind az alkoholfogyasztas tarsadalmi betegség
Magyarorszdgon, annal fontosabb feladat, hogy még kozépiskolds korban
tegylink ellene. Téritsiik el gyerekeinket a fesziiltségcsokkentés eme karos €s
egészségtelen modjaitdl. Ez mindnyéjunk feleldssége.
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VI. FEJEZET

Drog-prevencio, az iskola drogstratégiaja

A droghasznalat és a drogfliggdség az elmult évtized soran kozérdeki témava valt
Magyarorszagon.

1995-ben a II. évfolyamban tanulé kozépiskolasok kereken 10 széazaléka
kisérletezett életében legalabb egyszer valamilyen illegalis szerrel és/vagy szerves
olddszerrel, addig ez az ertek 1999-re megduplazodott (19,1 szézalék). Az elmult
¢vekben tovabbi novekedést tapasztaltak.

A kozépiskolasok korében végzett vizsgalat azt is kimutatta ugyanis, hogy 2000-
ben a budapesti 18 éves kdzépiskolasok kozel 43 szédzaléka fogyasztott mar valaha
valamilyen illegalis drogot, €s ez az arany orszdgosan is 33 szazalék. Ez persze
nem azt jelenti, hogy torvényszeriien minden egyszeri kiprobalobdl drogbeteg,
drogfiiggd lesz mégis riasztonak tlinnek ezek a szdmok.

A bliniildozok 250-300 ezerre teszik azok szamat, akik a hétvégi szorakozashoz
tobb-kevesebb rendszerességgel fogyasztanak valamilyen szintetikus szert. Ok
évente mintegy 40 milliard forintot koltenek az ugynevezett diszkddrogokra:
ecstasy tablettakra ¢s speedre. A komoly szenvedélybetegségben €10k szamat
tovabbi 10-15 ezerre becsiilik a blniild6zok, akik szerint a legnépszeriibbnek
mondott kenderszarmazékok fogyasztoinak tabora még ennél magasabb lehet.

Gyakori feltételezés, hogy a drogok hasznalata elsésorban a kedvezdtlen csaladi
hattérbdl érkezdket érinti, azokat, akik az atlagosnal nehezebb szocialis-gazdasagi
kornyezetben nevelkednek. A rendelkezésre allo adatok ezt az allitast nem minden
tekintetben erésitik meg. Ugy tiinik, hogy a mai Magyarorszagon a droghasznalat,
ha nem is egyforma mértékben, de valamennyi tdrsadalmi réteget érinti. A csalad
anyagi helyzetét tekintve a droghasznalat mértéke a két sz&lsé csoportban, vagyis
az atlagosnal magasabb ¢€s alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok, illetve az
atlagosnal magasabb ¢s alacsonyabb anyagi koriilmények kozott élok kozott a
legmagasabb.

Kimutathaté az, hogy a csaladi deviancidak (alkoholizmus, droghasznalat,
ongyilkossag, borton stb.) halmozodasa rizikotényezdként jelenik meg. Az
ugynevezett ¢€letmodvaltozok (iskolabol vald hidnyzas, tanulméanyi atlag,
csavargas, motorozas stb.) jobban mutatjak, hogy ki lesz droghasznal6, mint a
csaladi tényezok.
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El kell fogadni, hogy az iskola nem tehetd drogmentessé, ezzel a problémaval
egyiitt kell €lni, de célunk csak az lehet, hogy kialakuljon egy olyan egyensulyi
allapot, amellyel a pedagdgus meg tud birkdzni.

Az iskolai drog-stratégia

A modern polgari demokraciakban felértékelddik az intézményes nevelés
szerepe.

A mai csalad miikodése sordn csokken az ovo-értékkozvetitd hatds, mert egyrészt
a sziiléknek kevesebb idejiikk jut a gyermekiikre a sziikségesnél, masrészt
maguknak a sziiloknek is problémat okoz a jelenlegi feladatuknak torténd
megfelelés. Kiillondsen a kabitoszer-problémara igaz ez, mert olyan generacid nd
most fel, aki csaladi modellként nem tudja 4tvenni az elutasitasi technikakat.

A szildk pedig nem tudjdk milyen  hatasokkal ¢és  milyen
személyiségparamétereket kell erdsiteni a gyerekiikben a megel6zés érdekében.
Ezért a nevelési-, oktatdsi intézmények feleldssége nétt meg, hogy miképpen és
milyen eredményességgel biztositjdk a drogozdssal kapcsolatos "immunitas"
megszerzesét.

Ez nehéz és olykor konfliktusokkal teli folyamat.

A drog-prevencids munka nem korlatozodhat egyetlen tantargyra és nem kotodhet
csak egyetlen személyhez. El kell érni, hogy az egész iskola komplex nevelési
hatasrendszerebe épiiljon be a szerfogyasztassal kapcsolatos egyseéges pedagogiai
allasfoglalas €s gyakorlat. A személyiségfejlesztd munka részekeént kell a tanulok
¢letvezetési stilusat gy alakitani, hogy képessé valjanak az antithumanus
szenvedelyek tudatos elutasitasara. Minden nevelési helyzetben biztositani kell,
hogy a segitségre szorulok és tdmogatast igénylok megkapjak a sziikséges
odafordulast és torodést.

VII. FEJEZET

Az egészséges taplalkozas elterjesztése, fogyasztovédelmi feladatok

A nemzeti Egészségfejlesztési Intézet meghatarozasa szerint az egészséges
nemzet jovOje érdekében a gyerekeket egészséges taplalkozasra kell nevelni. Az
egészséges taplalkozasra nevelés feladata egyre nagyobb mértékben a
kozétkeztetésre nehezedik, hiszen a gyerekek nagy része mar életiik korai
szakaszdban 1s a napi OtszOri étkezésbdl harom alkalommal intézményi
¢tkeztetésben részesiil.
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Az évek mulédsaval az iskoldban ebédelék szama csokken, mig az altalanos
iskolasoknal még 62%, addig a kozépiskolaban mar csak 21%. Ez persze nem azt
jelenti, hogy a fiatalok otthon ebédelnek, hanem azt, hogy egyaltalan nem
ebédelnek, vagy a biifében szendvicset vasarolnak maguknak kolaval. Ez lehet,
hogy latvanyban csabitobb, de nem egészséges.

A vilag szamos orszadgdban, igy nalunk is a taplalkozéssal is Osszefiiggd
betegségeknek jelentds szerepe van a lakossag egészségi allapotanak, valamint az
ebbdl kovetkezd haladlozésnak az alakulasaban. Magyarorszagon az 0Osszes
halalozas fele keringési, negyede daganatos betegségekbdl szarmazik. A magyar
férfilakossag kétharmada, a ndk fele elhizott.

Ehhez a betegséghez két-hdromszor gyakrabban tarsul a hipertonia, a
cukorbetegség, a zsiranyagcsere zavara.

Az okok a magyar lakossag helytelen taplalkozasdban keresendOk: talzott
energia-, zsir-, allati zsir-, koleszterin- és so-bevitel, valamint elégtelen rost
bevitel, elégtelen zoldség-, fézelék-, gylimdlcsfogyasztas.

Az egészséges taplalkozasnak a csaladban kell kezdddnie. Ha ott nem alakul ki,
akkor az iskola mar sokkal nehezebb feladatot wvallal magéira az
egészségfejlesztésnek eme teriiletén. Megrogziilt szokasokon csak erds rahatdssal
lehet valtoztatni.

Iskolankban a didkok tobbsége kiilsd tényezokbdl itelve nem kiizd az elhizassal.
Ugyanakkor az osztalyfonokok felmérései, tapasztalatai azt mutatjak, hogy nem
¢tkeznek rendszeresen, nem esznek minden nap meleg ételt, a kola, hamburger a
divatos a gyiimolcs és zoldségfélek helyett. Emiatt az iskolai ebédld sokszor kong
az Uressegtol, a biife elott viszont sorban allast tapasztalunk.

A pedagdgusok motivacidja nem elégséges, vagy mas a probléma?

Diékjaink tobbsége vidéki, bejaro, €s sokan az otthoni étkezést valasztjak a menza
helyett. Ez id6ben sajnos késdre tehetd, késé délutdnra érnek haza didkjaink, és
akkorra eléheznek. Ajanlott lenne a menzan valo étkezés, de ezt sokan még akkor
1s megtagadjak, ha fizetnilik sem kellene érte. Sajnos a gyerekek kovetik a divatot.
A menzai étkezés nem divatos dolog, pedig fott ételre minden szervezetnek
sziiksége lenne.

Mit tehetiink?

Az iskolai konyha ételeit reklamoznunk kellene, hiszen ott az eldirdsoknak
megfelelden, hetente tobbszori fézelekkel, gytimdlcesel varjak a didkokat. A
didkonkormanyzat bevonasaval tantestiiletliink az egészségnevelés érdekében erre
tesz kisérletet.

Akik mégis az otthoni étkezést valasztjak, azoknak pedig bioldgia, osztalyfonoki
orékon kell tajekoztatast nydjtani a helyes taplalkozasi szokdsokrol. Az ajanlasok
a szakemberek szerint 10 pontban foglalhatok ossze:
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Taplalkozzunk valtozatosan!

Kertiljiik a talzott zsirfogyasztast!

Kertiljiik a talzott s6zast!

Kertiljiik a cukrok és édességek tulzott élvezetét!

Igyunk naponta fél liter tejet!

Naponta tobbszor, rendszeresen egylink gyiimolesot, zoldség- €s
fozeléktelét!

Egylink gyakran barna kenyeret!

8. Egyszerre keveset egyiink, de étkezziink gyakran, 4-5-szor naponta!
9. A legjobb ital a viz, alkoholt csak ritkan és keveset igyunk!

ok owdE

~

A fenti ajanlasok az utmutatok a helyes taplalkozas kialakitasaban.

A biifé kinalatanak bdvitését kivanjuk elérni leginkabb gyiimoélccsel,
asvanyvizzel, tejtermékekkel. A kolak, szénsavas 1idito italok, édességek esetében
pedig a forgalmazott mennyiség csokkentését szeretnénk.

A biologia orak feladata lesz, hogy a helytelen taplalkozas okozta betegségeket
részletesen targyalja, és radobbentse a gyerekeket gondatlansaguk kéros
kovetkezményeire.

Az iskolaorvos az altalanos vizsgalat soran szaktanacsokkal latja el, esetleg
szakorvoshoz utalja a helytelen tdplalkozas miatt betegséggel kiizddket, az
osztalykozossegek szamara pedig el0adast tart a helyes étkezési aranyokrol.

Egyes diakoknal, foként a lanyoknal szinte beteges sovdanysdgnak vagyunk tanui.
Ok is iskolaorvosi segitséget igényelnek. Az allando fogyokura ,,szépségiik,
csinossaguk” megdrzése €rdekében feldrli szervezetiiket, és fogékonnya teszi
dket a betegségekre, leginkabb jarvanyok idején.

Errél a témardl érdemes szot ejteni osztalyfonoki ordkon vélemény-iitkoztetd
beszélgetések formajaban.

Diaknapokon az egészséges taplalkozds népszeriisitésére zoldség-gyiimolcs
asztalt készitlink. Ez a figyelem-felhivas mindig eléri a céljat, a didkok 6rommel
készitik.

A tanulok tudatos fogyasztova alakitasa hosszl, sokoldali folyamat. Ennek soran
meg kell ismerni a fogyasztasi javakat, szolgaltatasokat, azt is megtanulja, hogyan
viselkedjen a piaci viszonyok kozott, hogyan legyen képes fogyasztoi érdekeinek
érvényesitésére a természeti eréforrasok védelme mellett.

A pedagogus feladata, hogy értékeket sajatittasson el, készségeket, hozzaallast,
értékrendet formaljon a fenntarthat6 fogyasztas érdekében.
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A fogyasztas elemi meghatarozdja a csalad, ezért a fogyasztdi szokasok
tekintetében az otthonrdl hozott hatasok a legélénkebbek, ezért fontos a sziilok
bevonasa is a nevelési folyamatba.

Meg kell ismertetni a tanulokkal a piac, a marketing és a reklam szerepét,

alkalmassa téve Oket e teriileten valé eligazodasra. Hangsulyozni kell a mindség

¢s a biztonsag szerepét a fogyasztas soran, valamint a gazdasdgossagot €s a

takarékossagot.

A fogyasztovédelmi oktatas szinterei az oktatdsban:

- matematika 6érdkon: banki-, biztositasi vagy lizemanyag-fogyasztasi
szamitasok

- fizika 6rdkon: mérés, mértékegysegek, méréeszkozok megismerése

- foldrajz orakon: eltérd fogyasztasu teriiletek megismerése

- magyar 6rdkon: reklamnyelv, feliratok megismerése, a reklam
kommunikdacios csapdai

- biolodgia o6rdkon: a génmodositott élelmiszerek ismertetése

- kémia 6rdkon: élelmiszerbiztonsag, ¢lelmiszeradalékok,
vegyszermaradvanyok megismerése

A tanorai foglalkozasokon tul felkelthetjiik a didkok érdeklodését a témarol azzal
1s, hogy interjikat készittetiink velilk az emberek vasarlasi szokéasairol,
beszélgetést az eladokkal, figyeltethetjiik veliik a reklamokat, és osztalyfonoki
oran véleményeiket litkoztethetik.

A felsorolt lehetdségek jo alkalmak arra, hogy tudatos fogyasztova neveljiik
tanitvanyainkat.

VIII. FEJEZET

Az aktiv testmozgas elterjesztése

A Kozoktatasi torvény modositdsa soran megteremtédtek a feltételek a
mindennapi egészségfejlesztd testmozgashoz.

Az egészségfejlesztd iskolai testmozgas célja a gyermekek egészséges testi-lelki
fejlodésének az eldsegitése a testmozgas eszkozeivel, hiszen azt tapasztaljuk,
hogy a modern kor az embert olyan életmdodba kényszeritette, amely a fizikai
képességek hanyatlasdhoz vezethet, eldidézve ezzel attételesen a szellemi
teljesitmény romlasat is. Az iskolai testnevel€s €s a sport viszont sokban segitheti
az ember egészséges fejlodését.
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Ezt figyelembe véve iskoldnk minden nap lehetdséget biztosit a szakszerli
testedzésre, és a gyogytestnevelesre utaltak foglalkozasa is helyben, szakember
vezetésével torténik.

Minden testnevelési oran megtorténik a keringési- és 1égzo-rendszer megfeleld
terhelése. Van gimnasztika, benne a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat és fenntartasat szolgald gyakorlatanyag, és 1égzdtorna.

A testneveld tanarok betartjdk a gerinc- és izililetvédelem szabalyait kiilon
figyelemmel az izomerdsitd gyakorlatok esetében.

Nem szabad megfeledkezniink arr6l sem, hogy minden testnevelés ora és egyéb
testmozgasi alkalom oOromoét ¢€s sikerelmeényt kell hogy jelentsen meég a
nehézkesen mozgo tanulok szamara is. Toreksziink arra, hogy a testnevelés €s a
sport személyiségfejlesztd hatasai érvényesiiljenek.

A mindennapi testmozgéson til, amely tan6rédkon és sportkorokon valosul meg, a
didknapok keretén beliil sportnapot szerveziink, melynek érdekessége, hogy a
pedagogusok didkjaikkal egyiitt mozognak és versenyeznek.

Az iskolai drogstratégiaban megfogalmazottak szerint terveziink egy 24 o6rés
sportnapot is, ami a fizikai megterhelésen til reméljiik sok 6romet is hoz didkjaink
hétkoznapjaiba.

IX. FEJEZET

Mentalis betegségek megel6zése, lelki egészségvédelem

A lelki egészség célja az, hogy 6nmagunkkal harmonidban ¢éljiink, €s igy képessé
valjunk arra, hogy helyesen tudjunk alkalmazkodni masokhoz is. Ha jo
lelkidllapotban vagyunk, akkor pozitivan allunk a dolgokhoz, képesek vagyunk
az ¢let kihivasainak megfelelni. Ezt igen nehéz elérni, mert mindennapi é€letiink
tele van zavar6 tényezokkel. Ha magas az Onértékelésiink, akkor konnyebben
viseljiik az élet megprobaltatasait. Ha alacsony onértékelés jellemez benniinket,
akkor ugy érezziik, hogy képtelenek vagyunk €letiink iranyitasara.

Mi is az a mentalhigiéné?

A fogalom nemcsak a pszichiatriai betegség hianyat jelenti, hanem a személyes
kibontakozdshoz sziikséges lelki feltételek adottsagat. Jelenléte egy
tarsadalomban jelzi a mindségi ¢élet iranti elkotelezettséget is.

Mi a helyzet Magyarorszagon?
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A magyar rendszervaltozasnak sokkal nagyobb szamban vannak vesztesei, mint
nyertesei. A vesztesek szamara az utobbi 14 év eddigi kiszdmithatd, nyugodt
¢letiik Osszeomlasat, lelki egészséglik felborulasat jelenti. Ez tobb teriileten
megnyilvanulhat: csalddi kapcsolatok terén, a barati kapcsolatok felbomlésat is
jelentheti, ¢és nagyon sokszor egyiitt jar a munkanélkiiliséggel, a
l1étbizonytalansaggal. Visszakapaszkodni, jbol egzisztenciat teremteni nagyon
nehéz. Mindezek sok szenvedést okoznak, de nagy veszélyt jelentenek a
tarsadalom stabilitdsara is. Az emberi kapcsolatok zavarai még mélyebben
tiikkrozodnek a hazassagok stabilitasdnak hidnyaban. Magyarorszdg sajnos a
legnagyobb valasi gyakorisagl orszagok kozé tartozik.

Az iskolai mentalhigiéné

A tarsadalom elvarasként fogalmazza meg az iskola felé, hogy az intézménynek
az oktatott gyermekek esetleges hatranyainak a korrekcidjara is képesnek kell
lennie. A kutatok elismerik, hogy az iskolai mentalhigiéné kulcsszemélyisége a
pedagbgus.

Célja az egészségesség, a lelki egészség meglOrzése, a pszichikai jolét fokozasa, a
lelki betegségek ¢és problémak megeldzése, enyhébb magatartdszavarok
rendezése.

Helyzetfelmérés az iskolaban

Az osztalyfonokok tapasztalatai azt mutatjak, hogy a lelki egészség iskolankban
hagy maga utan kivannivalét. Magas az elvalt sziilloék aranya, sokan
munkanélkiiliek, sokan egyediil nevelik gyermekeiket a masik sziil6 halala miatt,
¢s nem bevallottan, de tobb alkalommal kideriil, hogy a csaladban magas az
alkoholfogyasztds mértéke. Mindez karosan befolydsolja gyerekeink lelki
egeszseget.

A lelki problémak, pszichés zavarok a gyerekeknél lehetnek atmenetiek vagy
tartosak. Atmeneti pszichés zavarokat okozhat a megterheld élethelyzet (sziilok
valasa, betegsége, esetleg haldla) a nagyobb valtozasok (pl. iskolavaltas). A tartds
pszichés zavarokat tanulasi vagy magatartasi problémak okozzak.

A magatartaszavaros gyermek megszegi a szocialis normakat, az iskolai
szabalyokat, nem tesz eleget a sziilok elvarasainak. Viselkedése ellenséges,
sokszor tdmado, provokativ, tarsaival durva, €érzelmi, hangulati zavarok jellemzik.

A szorongdsos zavarok sem ritkdk gyerekkorban, még ha nem is mindig
feltindek. Ez kifejezOdhet testi tlinetekben (fejfdjas, szivdobogas, elpirulés,
esetleg 4julas), pszichés tiinetekben (fesziiltség, idegesség, nyugtalansag), de
szocialis téren is (a gyerek onallotlan, gyanakvo, félénk).
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Depresszio is el6fordulhat iskolas korban, ha nem is nagy gyakorisaggal. [lyenkor
a gyerekek szomoruak, lehangoltak, elvesztik érdeklddésiiket, alvéas- ¢és
¢tvagyzavarral kiizdenek, Ongyilkossagi gondolatokat forgatnak a fejiikben.
Kialakulas 0sszefiiggésbe hozhatd pszichés, szocidlis stresszekkel, negativ
eseményekkel.

X. FEJEZET

AIDS prevencio

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint a szerzett immundeficiencia
szindroma, nalunk elterjedt nevén az AIDS, a ,torténelem eddigi legnagyobb
kozegészségiigyi katasztrofaja”, amirdl tudomasunk van. Ugyanis ez a betegség
végzetes kimenetelll, idaig sem véddoltast, sem gyogymodot nem sikeriilt talalni
ellene.

Az iskolék feladata az egészségnevelés kapcsan a betegségrol valo alapos
tajékoztatdsa a didksagnak, €s a szexualis nevelés erdsitése.(bioldgia tandr,
osztalyfonok, vendég eléadodk)

XI. FEJEZET

A 4 alaptevékenységet (egészséges taplalkozas, aktiv testmozgas, lelki
egészségvédelem, egészségismeretek) Kiegészité fontos tevékenységek

»A” feladat: kornyezet bevonasa és alakitasa
A sziiloknek, az iskola nem-pedagogus dolgozdinak €s az iskola kornyezetének
bevonasa, valamint az iskola egészséges munkahellyé vélasa: A sziilok
bevonasara a pedagdgusok a sajat iskoldjuk koriilményeihez ill16 moddszereket
alkalmazhatjak. A gondolatok elinditasdhoz adunk itt néhany otletet:
* Egy-egy téma feldolgozdsdhoz olyan feladatot lehet kitaldlni akar a
gyerekekkel kozosen, melyet a csaladnak egyiitt kell megoldania (pl. hétvégén
elmenni az iskola vagy a lakohely kozelében valahova, megnézni,
megtapasztalni az adott dolgot és arrdl széban beszdmolni, néhany fényképet
késziteni).
» Az iskoldnak célszerll a jarasi/keriileti egészség-terv készitdivel kapcsolatba
lépnie, hogy 0Osszehangoljak a munkat. Ez egyuttal a sziilok és az iskola
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kornyezete bevonasat is eldsegitheti. Ha a telepililésen barmi torténik az
egészség érdekében, ahhoz az iskola is kapcsolodhat.

Az iskola kornyezetében mitkodhetnek a tdrsadalom kozos céljait értelmesen,
jol szolgéld munkat végzd civil szervezetek, ezek tevékenységét is célszerii
lehet hozzékapcsolni az iskolai egészségfejlesztéshez (szinte minden értelmes,
a tarsadalom kozds céljait szolgaldé munka egyuttal az egészség jO iranyu
befolyésolésat is jelenti).

* Az iskola-egészségiigyi szolgalat szakemberei mindegyik fenti Gtletben
gyakorlati segitséget jelentenek.

Az iskola nem-pedagogus dolgozoinak bevonasa:
» Az iskola-pszichologus, szocidlis segitd, renddr, portds, konyhas, biifés, a
takaritast végz6 dolgozd mind talalkozik a tanulokkal. Noveli a pedagogusok
neveld munkajanak eredményesseget, igy a TIE eredményessegét is, ha Ok is
tudjak, milyen célokat tlizott ki az iskola és Ok is hasonldo moédon befolyasoljak
a tanulok viselkedését, ezért dket is be kell vonni az iskola TIE-munkéjaba.

Az iskola kornyezetének bevonasa minden iskola sajat adottsagai, lehetdségei
szerint valtozik, erre a sziil6k bevonasa kapcsan adtunk 6Gtletet.

Az iskola egészseéges munkahelly¢ valasa azért fontos a TIE szempontjabol, mert
a pedagogusok hivatas-személyiségének gondozasa (ezen beliil esetmegbeszelés,
szupervizio, kiégés-megeldzEés, a tantestiilet bevonasa a dontésekbe) a lelki
egészséget eldsegitd neveld tevékenységhez sziikséges. Emellett az iskola
dolgozdi részére a testneveld tarthat heti tornafoglalkozast, a tanari szoba butorait
csere esetén a gerinc-egészség szempontjai szerint valaszthatjak, hazi versenyt
irhatnak ki a dohdnyzas visszaszoritasara, stb.

Az iskola egészséges munkahellyé valasaba tagabb értelemben beleértjiik az
iskola tAmogato 1égkorét és targyi kornyezetét, valamint idObeosztasat is.

Az iskola tamogato légkore egyrészt a TIE III. tevékenységének eredménye,
masrészt az iskola szerepldinek a jogszabalyi keretek kozotti megfeleld és ésszerli
részvételét jelenti az iskolai életet érinté dontésekben. Az iskola targyi
kornyezetét alapvetden nem a pedagogusok hatarozzak meg ugyan, de a
lehetdségek adta keretek kozt is sokat javithatnak kelld odafigyeléssel. Erre
néhany jellemz6 példa:
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« A gerincnek megfeleld székek vasarlasa nem a pedagogus dolga vagy
lehetdsége, de a helyes iilés megtanitasa, az iilésrend megfeleld alakitasa és
valtoztatasa, az iskolataska sulyara torténd kozos erdfeszités/odafigyelés mar
olyan eszk6zok, melyek barmelyik iskoldban alkalmazhatok €s alkalmazandok
IS.

» Az ebédld atalakitasa, Gjrafestése, ujra berendezése sem a pedagdgus dolga
vagy lehetdsége, de a meglevo koriilményeknek a gyerekek sajat otletei és sajat
tevékenységei alapjan torténd kialakitasa €s fenntartdsa mar minden iskoldnak
lehetdsége (mely egyébként a sziil0k bevonasara is kivald alkalom).

* A szilinetjelz6 hangot ad6 késziilékek felszerelése nem a pedagogus dolga vagy
lehetdsége, de a lelki egészséget segitd, azaz megnyugtatd, kellemes hang
alkalmazasa bizonyara minden iskoldban megoldhaté lehetdség. A talzott
hangerd mell6zése pedig nagyon fontos, mert a fiatalok hallaskarosodasat
elézheti meg.

»B” feladat: nyomonkovetés

Rendszeres nyomonkdvetés a koznevelés rendszerében, valamint az egészségiigy
rész€érél: A koznevelés rendszerében az iskoldk és pedagdgusok mindsitése
keretében szerepelnek a pedagogus személyiségfejlesztd azaz neveld munkéjanak
részletei. A testneveld  egészségfejlesztd  munkdjanak részleteit a
tantargygondozas ¢€s a tanfeliigyelet is tartalmazza. Az egészségligy részérdl az
iskolai egészségfejlesztés nyomonkovetését a népegészségiligyl intézmény-
halozat és az iskola-egészségiigyi szolgélatok koézremiikodésével tervezziik, s
ebbe szeretnénk bevonni a 4 alaptevékenységnek megfeleld szakembereket.

»C” feladat: szakmai segités
Az iskolak segitése az iskola-egészségiigy €s a népegeszseégiigy intézményei,
valamint a szocialis, gyermekjoleéti, kulturdlis-kozmiivelddési intézmények,
sportszervezetek, civil és egyhazi kozosségek részeérdl:
Az iskolak teljes korii egészségfejlesztdo munkajat helyben az iskola-egészségiigy
segiti, ehhez a tantestiilet €s az iskolaorvos, az iskolat ellatd fogorvos, valamint
iskola-védond kozti egylittmiikodés sziikséges.
Az iskola-egészségiigy segitd szerepének 6sszefoglalasa:
» Iskolai egészségfejlesztési munkacsoport tagja;
* Helyzetfelmérés (egészségi allapot, ¢életmdd, kornyezet, étkeztetés) -
prezentalas, motivalas;
» Részvétel a program kidolgozasaban €s megvalositasaban;
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 Program szakmai segitése, nyomonkovetés, értékelés;
 Részvétel a csoportos egészségfejlesztésben tandcsadoként ill.
foglalkozdsvezetoként minden egészséggel kapcsolatos témaban, kiillondsen:
o az egeészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéne,
egészséges ¢letmod, betegapolds, elsdsegélynyujtas),
o csaladtervezés, fogamzasgatlas, sziil6i szerep, csecsemdgondozas,
o népbetegségek, Onvizsgalattal kapcsolatos ismeretek, kronikus
betegek ¢letmodja,
o szenvedélybetegségek, bantalmazas megeldzése,
o egészseges kornyezet témakorokben.
» Egyéni, célzott csoportok (kronikus betegséggel, rizikomagatartassal €l6k)
egészségfejlesztése;
» Pedagogusok, sziilok egészséggel kapcsolatos ismeret- €s készsegfejlesztese,
aktivizalasa;
» Kornyezeti tényezok kontrollja;
* Bels6 ¢és kiilsd egyiittmiikddés, haldzatépités eldsegitése.

Az iskola-egészségligyi szolgalaton keresztiil igénybe vehetdk az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal orszagos intézetei, valamint a Megyei Kormanyhivatalok
Neépegészsegligyi Foosztalyainak egészségfejlesztd, egészségneveld munkatarsai
IS.

Mellékletek

Melléklet az iskolai egészségfejlesztés hazai jogszabalyi hattere Az elmult
évtizedekben szamos olyan jogszabaly sziiletett, amely kozvetlenil vagy
kozvetve tamogatja az iskolai egészségfejlesztést.

A nemzeti kdznevelésrdl sz016 2011. évi CXC. torvény>? egésze a nevelést allitja
kozéppontba, mégpedig a gyermek testi-lelki egészségének eldsegitésével, amit a
torvény szamos paragrafusa bizonyit (pl. a gyermeki jogok és kotelességek
egylittese, a gyermeknek megfeleld bandsmod, a sziildk ¢és az iskola
egylittmiikodése, az erkdlcsi és a hazafias nevelés, a csaladi életre nevelés, az
egészségnevelés €s kornyezeti nevelés).

A torvény 27.§ (11) bekezdésében eldirja a mindennapos testnevelés
megszervezesét legalabb napi egy testnevelés ora keretében. A mindennapos
testnevelést a 97.§ (6) bekezdés szerint az els6, 6todik, és kilencedik évfolyamon
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2012. szeptember 1-jét6l kezdédden felmend rendszerben kell megszervezni. A
megvaldsitds minden évfolyamon a 2015/2016-o0s tanévben valt teljessé.>®

A nemdohinyzok védelmérdl ¢és a dohanytermékek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairdl szolo, 1999. évi XLII. térvény 2011-ben
tortént szigoritasa értelmében teljes dohanyzasi, elektronikus cigaretta ¢és
dohanyzést imitald elektronikus eszkdz haszndlatdra vonatkozd tilalom lépett
érvénybe a nevelési-oktatasi intézményekben (pl. 6voda, altalanos iskola és

kozépiskola) és a bejaratuktol szamitott 5 méteres tavolsagon beliil. 3

A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl €s a koéznevelési intézmények
névhasznalataroél szolé 20/2012. (VIII. 31.)) EMMI rendelet legfontosabb
egeszsegfejlesztési vonatkozasi rendelkezései:

- 7. §: (1) Az iskola pedagodgiai programja meghatarozza [...] ac) az alapfoku
mivészeti i1skola kivételével a teljeskorli egeszseégfejleszteéssel 0Osszefiiggd
feladatokat.

- 128. §: (1-6) ,,A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi
intézményben eltoltott idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki
jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi
intézmény mindennapjaiban rendszerszerien miikodo egészségfejlesztd
tevékenységekben.” Mindezt a torvény folyamatként irja le, amellyel 6sszefliggd
tevékenységeknek a kovetkezo teriiletekre kell kiterjednie, a gyermekek életkori
sajatossagait figyelembe véve: egészséges taplalkozas; mindennapos testnevelés,
testmozgas; a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsanak megeldzése; a
bantalmazas ¢és iskolai erdszak megel6zése; a baleset-megeldzés ¢és
elsOsegélynyujtas; valamint a személyi higiéné. A helyi egészségfejlesztési
programot a  nevelOtestilletnek  az  iskola-egészségligyr  szolgalat
kozremitkodesével kell elkészitenie, koordinalt, nyomon kovethetd és mérhetd,
értékelhetdé modon.

- 128. §: (7) ,,A nevelési-oktatasi intézmény sajat pedagdgus-munkakorben
foglalkoztatott alkalmazottjdan ¢és az intézményben iskola-egészségiigyi
szolgalatot ellatd szakemberen kiviil csak olyan, a nevelési-oktatasi intézménnyel
jogviszonyban nem all6 szakembert vagy szervezet programjat megvaldsito
személyt vonhat be tandrai vagy gyermek, tanuld részére szervezett egyéb
foglalkozas vagy egyéb egészségfejlesztési ¢és prevencids tevékenység
megszervezeseébe, aki vagy amely rendelkezik az egészségiigyért felelos miniszter
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altal kijelolt intézmény szakmai ajanlasaval.” (Jelenleg a Nemzeti
Népegeészségiigyi Kozpont feleldssége az iskoldkban és oOvodakban zajlo
egészfejlesztési programok ajanlasdhoz kapcsolodd feladatok elvégzése és a
programajanlas szakmai és adminisztrativ lebonyolitasa.)

- 129. § (4): ,,a nevelési-oktatasi intézményben, valamint a nevelési-oktatasi
intézményen kiviil a gyermekek, tanulok részére szervezett rendezvényeken a
népegeészségiigyi termékadorol szold 2011. évi CIIL. térvény hatalya ala tartozo,
tovabba alkohol- és dohdnytermék nem arusithat6.”

- 132. § (1) A nevelési-oktatasi intézményben alkalmazott 6vodapszichologus,
iskolapszicholégus ellatja az e §-ban meghatarozott feladatokat, amelyek
elsédleges célja a gyermek, a tanuld személyiségfejlesztése, lelki
egészségvédelme, tovabba a neveld-oktaté munka hatékonysaganak segitése.®

A kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozéas-egészségiigyi eldirasokrol szo6lo
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet® segiti az egészséges taplalkozas korszerii
elvarasainak teljesiilését, valamint a helyi termékek felhasznalasat.®

Az egészségiigyr6l sz016 1997. évi CLIV. térvény*” a 152/B. § szerint lehetdséget
nyujt a jarasi szintli (a févarosban keriileti szintil) egészségtervezésre, amelybe
bevonhatok az Egészségfejlesztési Irodak is. ,,A jarasi egeszségtervezeés —
Osszhangban a magasabb szintii stratégiai dokumentumokkal — alkalmas lehet az
iskola helyr kozosségi rendszerbe integralasara, valamint a dontéshozok

figyelmének felkeltésére egyarant.”®

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szold 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet 2.-5.
mellékletében rendelkezik a kovetkezdkrol:

* a nevelési-oktatasi intézmény orvosa altal ellatando iskola-egészségiigyi
feladatok;

* a nevelési-oktatasi intézmeény védondje altal onalldan ellatando feladatok;

» az iskolafogészati tevékenységet ellatod fogorvos feladatai;

« az iskolafogaszati tevékenységet végz6 fogaszati asszisztens feladatai.®
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Osztalyfonoki helyzetfelmérd kérdoiv melleklete:
Osztalyfénoki helyzetfelmérd kérddiv

Kérjiik az osztalyfonokoket, hogy tanév elején legalabb két {6 témat jeloljenek
meg (X-el), amely meglatasuk szerint aktualisan a sajat osztalyat érintd, érdekld
témakor/probléma lehet! Ezen feliil — ha sziikségesnek érzik —az egyes alpontokat
is jelolhetik, amennyiben arra kiilon hangsulyt szeretnének fektetni.

Mozgas és gerincvédelem

a mozgas jotékony hatasai

helyes testtartas

mindennapi testmozgas

mozgasszervi betegségek, gerincferdiilés
nem-fert6z6 kronikus betegségek

Téplalkozas
allergidk
anyagok/nyersanyagok
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divatdiétak

egészséges, egészségtudatos taplalkozas

energiaital-fogyasztas

folyadékbevitel

Okostanyér taplalkozasi ajanlés

tapanyagok és taplalékforrasok

tapanyagok és taplalékforrasok tények és tévhitek

Egészséges kornyezet

a viz fontossaga és élettani hatésai

allergének

antibiotikum-rezisztencia

¢lelmiszerek csomagolasa

globalis felmelegedés

hulladékcsokkentés

kornyezeti veszélyforrasok

kdrnyezetszennyezés

munkaegészségligy

Tarsas kapcsolatok

a kozosségi viselkedés alapszabdlyai

csalddon beliili szerepek

csaladtervezés

érzések azonositasa

felelosségtudat onmagunk és tarsaink irant

konfliktuskezelés

onmegfigyelés, onkifejezés, onérvényesités

parkapcsolat

segitségkérés

serdiil6korral jar6 testi-lelki valtozasok

stresszkezelés

személyiségjegyek, Onismeret

Digitalis vilag — Egészségtudatos eszkozhasznalat

bantalmazas esetén segitségkérés

digitalis és fizikai valosag

digitalis eszkdzok, internet

digitalis kommunikacié és médiaértés

egészségtudatos médiahasznalat

internetes bantalmazas

kozosségi platformok és jatékok

virtualis és valos személyek

Karos szenvedélyek

alkoholfogyasztés

dohanyzas

egészséges énkép

felelosségvallalas

jaték és/vagy szamitogép

kéabitoszer-fogyasztés

kudarcfeldolgozas

Egészségiigyi szolgaltatasok
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fert6zo betegségek
iskola-egészségiigyi szolgaltatasok
megel6zés

nem fert6z6 népbetegségek
oltasok

szakrendelések

szlirdvizsgalatok

Egészséges jovokép
motivacio
onértékelés
palyaorientacid

Tanuloknak szolo kérdések melléklete:

Tanuloknak sz016 kérdések az iskolai egészségfejlesztés kapcsan

Az alabbi kérdéssor segitségével:

1. évente/kétévente felmérhetd, hogy a felsos/kozépiskolas tanulok milyen
attitiiddel, illetve milyen tudassal rendelkeznek az egészséges életmoddal
kapcsolatban (1-5. kérdések);

2. évente felmérheté, hogy mit gondolnak a tanulok az iskolai
egészségfejlesztési tevékenységekrol, programokrol, valamint, hogy miként
allnak hozza az egészséges életmod néhany teriilletéhez és milyen
témak/programok irant érdeklodnek (6-8. kérdések).

A kérdések felhasznalasaval az egészségfejlesztési munkacsoport igény
szerint allithat dssze kérdoivet.
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1. Mennyire fontos szamodra, hogy egészséges legyél? Kérjiik, X-szel jelold
a megfelel6 helyen!

5 _
fontos

nagyon

4 — fontos

3 — kozepesen
fontos

2 _
fontos

kevésbé

1 - egyaltalan
nem fontos

2. Te altalaban mennyire érzed egészségesnek magad? Gondolj az iskolai
osztalyozasra, ahol 1 — nem érzem magam egészségesnek és 5 — teljesen
egészségesnek érzem magam. Kérjiik, X-szel jelold a megfelel6 helyen!

5 — nagyon
fontos

4 — fontos

fontos

3 — kozepesen

2 — Kkevésbé
fontos

1 — egyaltalan
nem fontos

Testileg

Lelkileg

3. Kérlek, soronként jelold X-szel, milyen gyakran csinalod az alabbiakat!

5 — nagyon
fontos

4 — fontos

fontos

3 — kozepesen

2 —kevésbhé
fontos

1 — egyaltalan
nem fontos

Tanulas otthon

Jaték (nem
szamitogépes)

Szamitogépezées,
tabletezés,
internet

Szamitogépes
tanulas/munka

TV nézés

Beszélgetés a
csaladdal

Sportolas délutan

Séta (akar
hazafelé, akar
tarazas
formajaban)

Kirandulas

Baratokkal
talalkozas

valo
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Baratokkal wvalo
online
beszélgetés

Otthon segiteni a
hazimunkiban

Gyorséttermi
étkezés

Ko6z6s, otthoni
étkezés a
csaladdal

4. Milyen formaban sportolsz? Kérjiik, X-szel jelold be, amin részt veszel!

(Tobb valasz is lehetséges.)

Iskolai testnevelés oran.

Iskolai edzésen.

Iskolén kiviili edzésen (pl. egyesiilet, konditerem).

A barataimmal az iskolai id6n tll is sportolok.

formaban.

A csaladommal tarazunk, bicikliziink, sportolunk mas

Egyéb:

5. Az alabbiak koziil szerinted melyik tesz jot az egészség szempontjabol?
Kérjiik, X-szel jelold, melyik tesz jot; amelyik kevésbé tesz jot, azt pedig ne

jelold meg!

Etelek, italok

JOt tesz az egészség szempontjabol

Kola, vagy mas édes iiditdital

Tej, tejtermékek

Energiaital

Dobozos gylimolcslé

Z6ldség, gyimdlcs

Csokoladé, édesség

Felvagottak, konzervek

Husos ételek

Hal

Chips, s6s ropi

Péksiitemény (pl. kakaos csiga, pogacsa, apro
péksiitemény)

Gyorsétel (pl. hamburger, siilt krumpli, pizza)

Tiszta viz

Olajos magvak (dio, mandula)
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6. Az elmult tanévben milyen témak meriiltek fel az iskolaban az egészséggel
kapcsolatban? (Kérjiik, X-szel jelold! Kérjiik, X-szel jelold azt is, hogy az
alabbiakkal szeretnél-e tobbet foglalkozni az iskolaban!)

Tevékenység Megvalosult | Tetszett | Nem tetszett
Osztalyfonoki o6ran beszélgettiink az egészséges
¢letmodrol.

Egyéb tantargyi orakon is foglalkoztunk az
egészséges ¢letmoddal.

Voltak tanoran kiviili egészséggel kapcsolatos
eléadasok, programok.

Egészségnap volt.

Csalédi nap volt.

Egészség témahét volt.

Balesetmegel$zési program volt.

Az iskolaban volt lehetdségem mozogni a
testnevelés oran kiviil is.

Kirandulasokat (tirdkat) szervezett az iskola. Egyéb:
Az iskola szervezett kornyezettudatossaggal
kapcsolatos programokat.

Az iskola elsdsegélynyujtasi ismereteket biztositott.
Egyéb:

8. Kérjiik, X-szel jelold, hogy az elmult tanévben az alabbi allitasok koziil mi
volt igaz az iskolara, és mi nem!

lgaz Nem igaz

Az iskoldban van olyan felndtt (iskolapszicholdgus/szocidlis
segité/pedagbdgus), akivel meg lehet beszélni, ha problémém van.

Az iskolai kornyezet egészséges és biztonsagos.

Az iskolai mosdok, WC-k tisztak, rendezettek.

Az iskolai biifé kinalata valtozatos (pl. arulnak salatat, gyiimolcsot,
tejtermékeket).

Az iskolédban van elég idonk megebédelni.

Szivesen ebédelek az iskolai ebédldben.

Egyéb megjegyzés:
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9. Milyen egyéb programokon vennél részt szivesen, amik az egészséggel

kapcsolatosak?

Sziiloknek sz0l6 kérdések melléklete:

Sziiloknek sz010 kérdések az iskolai egészségfejlesztés kapcsan
Az iskolai egészségfejlesztésben sziikség van a sziilok tamogatasara, aktiv
bevonasara is, igy néhany kérdéssel meg lehet vizsgalni, hogy az iskola milyen
modon tudja megszolitani a sziiloket.
A kérdésekbol az egészségfejlesztési munkacsoport igény szerint allithat

ossze kérdoivet.

1. Az alabbi tablazatban felsorolt allitasokat mennyire érzi valosnak az iskola
miikodésével kapcsolatban? Kérjiik, jelolje X-szel, hogy az egyes allitasokkal
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milyen mértékben ért egyet (1 — egyaltalain nem értek egyet, 5 — teljes
mértékben egyetértek)!

5 - teljes | 4 | 3| 2 | 1 — egyaltalan | Nincs
meértékben nemértek informaciom
egyetértek egyet

Az iskola megfeleld mértékii
tisztalkodassal, higiéniaval
kapcsolatos informaciot ad
gyermekemnek.

Az iskola megfelel6 orvosi,
fogorvosi vizsgalatot
biztosit gyermekemnek.

Az iskolaban elérhetd a
védonoi szolgalat.

Az  iskolaban  elérhet6

iskolapszichologus.

Az iskola az egészséges
taplalkozasra neveli
gyermekemet.
Mindennapos
testnevelésben részesiil
gyermekem.

Az iskola foglalkozik a
karos szenvedélyek
megel6zésével.

Az iskola foglalkozik a nemi
¢let kérdéseivel.

Az  iskola  biztonsagos
kdrnyezetet biztosit
gyermekemnek.

Az iskola megfelel6 1égkort
teremt a  gyermekem
szamara ahhoz, hogy jol
érezze ott magét.

Az  iskola  els6segély-
nyujtasi ismeretekben
részesiti gyermekemet.

Az iskola segiti gyermekem
személyiségfejlodését.

Az iskola elegend6
mértékben foglalkozik a
digitalis vildg kihivasaival,
veszélyeivel.

Az iskola torekszik arra,
hogy egészséges, valtozatos

étkezést biztositson
gyermekemnek (pl.
egészséges ételek kdstoldjat
szervez).
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2. Az elmilt tanévben zajlott iskolai egészségfejlesztési rendezvényekkel
kapcsolatban kérjiik véleményét. Kérjiik, jelolje a tablazatban iskolai
osztalyozassal az egyes rendezvényekkel kapcsolatos véleményét, ahol 1 —
teljesen negativnak itéli meg, 5 — teljesen pozitivnak itéli meg! (Amennyiben
nem vett részt egy rendezvényen, az adott sort hagyja iiresen!)
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Program neve
Program neve
Program neve

Program neve

3. Milyen témak lennének azok, amiket fontosnak tartana az iskolai
egészségfejlesztésben, de jelenleg nem, vagy megitélése szerint nem kello
meértékben foglalkozik veliik iskolank? Kérjiik, soroljon fel néhany témat!

4. Az egészséges életmoddal kapcesolatos ismereteket és készségeket On
szerint milyen formaban érdemes tanitani az iskolaban?
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1 — kiilon tantargy keretében

2 — mas szaktargyi tanorak (bioldgia, kornyezetismeret stb.) anyagaba
épitve

3 — osztalyfénoki ora keretében

4 — tandran kiviili foglalkozasokon

5 — tanorai keretben és tandran kiviili foglalkozas keretében egyarant

6 — egyaltalan nem kellene tanitani
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